Koolilduna nadalameniiii 12.05.2025 - 16.05.2025

Grupp vanus 16-19 ja enam
Monday, 12.May [ Kogus, g| Kcal [Valgud,g | Rasvad,g [ Susivesikud,g Allergeen
Kodune sealihakaste 150 155 8.86 10.69 6.50 12
Aurutatud brokoli 80 25 2.45 0.27 4.28
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Keedetud kartulid 80 83 2.13 0.11 18.93
Peedisalat sostraga 80 48 1.24 1.80 7.00
Porgand, korvits, kapsas, marineeritud sibul 80 39 0.77 2.17 4.77
Kastmevalik salatitel 12 67 0.14 7.31 0.29 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad néksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Maitsevesi 0 0 0 0 0
Tee (ilma suhkruta) 0 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 200 71 1.20 0.66 17.20
Kokku : 791 22.58 26.32 120.77
[Kikerhernekaste seentega 150 130 5.39 4.37 15.72 2
Tuesday, 13.May |Kogus,g| Kcal |[Valgud ,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Kupsetatud kalkunikintsuliha Grdimarinaadis 60 142 11.21 10.62 0.79
Koorekaste tilliga 100 109 1.44 9.11 5.63 1;2
Aurutatud mais 80 79 2.42 0.62 16.56
Ahjukartulid Urtidega 80 104 2.28 2.19 19.29
Keedetud laatsed 80 127 8.67 0.60 18.84
Porgandisalat 80 28 0.76 0.30 6.36
Peet, kaalik johvikad, kapsas 80 25 0.82 0.28 5.78
Kastmevalik salatitel 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Maitsevesi 0 0 0 0 0
Tee (ilma suhkruta) 0 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 15 43 1.23 0.50 7.99 1;11;2
Pirn ja kurgi snakid 200 53 1.00 0.50 12.70
Kokku : 839 31.17 27.98 118.00
|Kﬂpsetatud korvits aedviliadega 150 73 1.85 3.28 10.49
Wednesday, 14.May | Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g | Siisivesikud,g Allergeen
Kanahakklihast pikkpoiss 60 124 8.73 6.93 6.60 1;11;3
Tomatikaste 100 59 1.01 2.74 7.77
Rostitud punane peet Urtidega 80 49 1.54 0.99 8.41
Keedetud makaronid 80 128 3.33 2.35 22.88 1
Keedetud riis 80 104 2.02 0.87 21.84
Hiinakar lat maisiga 80 53 1.40 3.49 4.57
Kaalikas, kurk, hernes, redis 80 25 1.56 0.18 5.30
Kastmevalik salatitel 15 84 0.17 9.13 0.36 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 10 32 0.21 0.04 7.75
Maitsevesi 0 0 0 0 0
Tee (ilma suhkruta) 0 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 200 74 1.20 0.76 17.60
Kokku : 834 24.31 29.80 119.79
[Tomatine pastaroog brokoliga 300 509 19.26 15.32 73.36 1;2
Thursday, 15.May | Kogus, g| Kcal |Valgud ,g| Rasvad,g [ Siisivesikud,g Allergeen
Rassolnik sealihaga 400 373 25.17 15.30 34.81 1
Hapukoor, R 20 % 20 41 0.56 4.00 0.72 2
Marjatarretis 150 160 3.42 0.02 35.68
Vahukoor 15 53 0.38 5.25 1.05 2
Rosinad naksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Maitsevesi 0 0 0 0 0
Tee (ilma suhkruta) 0 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 20 57 1.64 0.67 10.65 1;11;2
Pirn ja nuikapsa snakid 200 67 0.90 0.60 16.60
Kokku : 848 32.70 25.96 122.76
[Tomati - | Ipp 400 256 8.25 12.70 25.96
Friday, 16.May |Kogus, g| Kcal |Valgud,g| Rasvad,g [ Siisivesikud,g Allergeen
Ahjus kiipsetatud I6hefilee 60 157 12.37 11.91 0.17
Piimakaste 100 87 2.01 6.33 5.83 1,2
Rostitud suvikdrvits 80 63 1.53 5.01 3.48
Ahijukartulid Urtidega 80 104 2.28 2.19 19.29
Keedetud tatar 80 95 3.33 112 18.56
Kaalikasalat rabarberiga 80 42 0.75 1.79 6.73
Jadsalat, porgand, mais, porru 80 35 1.42 0.36 7.18
Kastmevalik salatitel 3 17 0.03 1.83 0.07 10;2
Seemnesegu 3 16 0.68 1.31 0.74 11
Rosinad naksimiseks 30 97 0.63 0.12 23.25
Maitsevesi 0 0 0 0 0
Tee (ilma suhkruta) 0 0 0 0 0
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1;11;2
Oun ja redise snakid 200 71 0.72 0.62 17.24
Kokku : 870 28.21 33.60 118.51
[Aedviliakarri ubadega 150 152 5.28 8.33 15.87 2
Nidala ine: [ 83 [ 2779 [ 2873 | 119.97 |
10 paeva keskmine: | 840 | 2771 | 2961 | 119.92 |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Joogivesi on koolisdtklas iga paev tasuta kattesaadav.

Kool Koolis6okla juhataja



