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" o Valguallikas/ - e
Esmaspéev Lounasssk pafikomponent | Ko0stisosad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
Bolognese kaste F‘ . ; i ose porgand, mu kiilstauk, tomat, toidusii, vesi, 135,00 90,65 747 5,16 453
sbgisool, must pipar, basiilik, oregano
Taimetoit| Bolognese kaste hakksojaga olar porgand, i Kiitslauk, tomat, toidugli, vesi, 15,00 13,76 1,55, 039 1,29
s66gisool, must pipar, basiilik, oregano
Tai (G) Pasta. vesi. toidudli. s63aisool 19,70 1.94 3,42
Riis, aurutatud Riis. vesi. sé6aisool 21,50 0.20) 1,88
Brokoli, aurutatud 384 0‘7# 516
Kapsa-kurgisalat tillga Valae vérske kurk. till 315 0,06| 098
Redis, peet, hernes 15,05 0.50) 449
Salatiaste Gunamahl, & toidudli. . s66aisool. must pipar. petersel 0% 804 00
Kér i 022, 801 383
Rukkileiva- ja valik (G) 15,44 047] 261
i 6.00] 020 050
Oun 9.4/ 0,00] 0,00
Kokku: 103,94 25,68 28,75
" - Valguallikas/ - e
Teisipaev Lounasssk pafikomponent | Ko0stisosad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
Praetud kanamaks sibulaga (L, PT) Broilerimaks, mugulsibul, kiitislauk, toidudli, voi R 82%, s66gisool, must pipar, tatimian 100,00} 154,00 5,15] 741 16,40}
: . " . " .
Taimetoi| Juurvifastrooganov (G, L) Qj) :;g;:;a;,ljuurseller, mugulsibul, pastinaak, porgand, tomatipiiree, toidudli, hapukoor R 20%, vesi, 5000 s489 so2 a7 o4
Soe valge kaste (G, L) Nisuiahu, toidudli, piim R 2.5%. toidukoor R 15%. sd6aisool 50,00 59,13 4,08 3,95) 1,87
iree (L) Kartul. piim R 2.5%. v&i R 82%. vesi. s6daisool 75,00, 68,30} 10,70 190 178
Tatar, keedetud Tatar, vesi, séaisool 75,00 66,00 12,60 047] 227,
Porgand, réstitud Porgand, toidudli, tiiimian 100,00) 44,60 6,16, 1,22 0,66|
Peedi-6unasalat pohladega Keedupeet, 6un, pohlad, suhkur, s6égisool 100,00 54,35, 1342 0,19) 1,01
Valge laatsed tomat 150,00) 5021 1112 034] 224
Salatikaste ~ - - .. . 15,00 74,82 059 8,04 0,06
Ounamahl. toidudli. . s06aisool. must pipar. petersell
Kér i 15,00 91,70 022, 801 383
Rukkileiva- ja valik (G) 30,00 72,65 1544 047] z,d
Valae redis 100,00) 18,90 4,50 0,10 080
Pimn 70,00 27,98 8,36 0,00) 021
Kokku: 83752 97.36 35,85 34,68
Valguallikas/ 0 . S
Kolmapéev Lounasssk panikomponent | K00Stis0sad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
= . o s .
Koorene I6hesupp vairske tliga (L) '};Iarlu\, porgand, mugulsibul, I5he, vesi, kohvikoor R 10%, toidudli, ségisool, must pipar, loorber, 350,00 3080 2080 1810 1390
Taimetoit| Spinati plireesupp kartuli ja keedumunaga (L) Spinat, karlu\, . kiidslauk, vesi, R10%, s60gisool, must pipar, 50,00} 41,10] 2,30 2,59 2,00
muskaatpahkel, toidudli, petersell
Vaarika-mustasdstra mannavaht pimaga (G, L, VS) q‘ Vaarikas, vesi, mustsd 100% suhkur, pilm R 2,5% 180,00 184,00 a7.50 162 382
Rukkileiva- ia valik (G) 30,00 72,65] 15.44] 047 261
Poraand 100,00) 32,40 8,50] 0.20) 0,60
Oun 70,00 33,65 9,44 0,00) o,oj
Kokku: 671.80 93.97 2298 22,93
> Valguallikas/ 0 . S
Neljapéiev Lounasssk pohitomponant | KO0Stis0sad Kogus,g | Energia, kcal |Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
Hakklihapaliid riisiga (G, M, PT) riivsai, piim R 2,5%, sool, must pipar 100,00 262,00 5,02 19,50] 16,30
Taimetoit| Ulekiipsetatud suvikdrvits (G, L) Suvikérvits, hapukoor R 20%, juust R 25%, nisujahu, toidudli, s63gisool, must pipar 50,00} 43,79 4,80 2,14 1,58
Soe (G.L) Praeleem. vesi. R 10%. nisuiahu. toidudli. s66aisool. must pipar 50,00 45,70 2,55 3,60} 0,98]
Kartul, aurutatud 75,00 54,40 11,60 0,08] 142
Tatar. keedetud Tatar. vesi. s6daisool 75.00] 66,00 12,60, 0,47} 2,27,
66aivili Bataat, porgand. pastinaak. paprika. kaalikas. toidudli. s66aisool. rosmariin 100,00} 70.60 11,10 1.45| 144
Porgand punase sibulaga 100,00) 32,05 7.85 0,25) 093]
Peet, uba, kaalikas 150,00) 69,13 16,58 0,17] 273
Salatikaste ~ - - i 15,00 74,82 059 8,04 0,06
Ounamahl toidusli. . sbbaisool. must pipar. petersell
Korvi 15,00 91,70 0,22 801 3,83
Rukkileiva- ja valik (G) 30,00 72,65 1544 047] 2,eﬂ
Kapsas. valae 100,00 30,24 744 0,10) 1.20|
Ploom 70,00 32,44 7.67 042 049
Kokku: 945,52 103.46| 44,68 35,84
Reede Lounasésk Sl Kogus,g | Energia, kcal | Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
pahikomponent g . . . .
Kana-paprikahautis (L, G) Kanaliha, muguisibul, kiiislauk, paprika, nisujahu, toidukoor R 15%, jahvatatud paprika, toidudli, 135,00 138 oas 502 ast
s66gis0ol, must pipar
Taimetot| Lilkapsa-kikerhemepada kuskussiga (G) Kikerherned, lilkapsas, kuskuss, mugulsibul, ingver, spinat, purustatud tomat, rosinad, sidrunimahl, 1500 1888 277 055, P
toidudli, sédgisool, must pipar
Riis. aurutatud Riis. vesi . so6aisool 75.00 96.60 21,50 0.20) 188
©) Pasta. vesi. toidudli. s6aisool 75,00 113,00 19,70 194 342
ibul Bakl: paprika, toidudli 100,00 58,01 7.43] 3,24 1,07]
Kérvitsa-porgandi Kérvits, porgand. virsik, toidudli 100,00} 61,86 6.71 4,02 0,59)
Hiina kapsas, mais. 150,00} 70,24 13.15] 145 4.18]
Salatikaste " o P " 15,00 74,82 0,59 8,04 0,06]
OBunamahl toidudli. . s66aisool. must pipar. petersell
Kér i 15,00 91,70 022, 801 3,83
Rukkileiva- ia valik (G) 30,00, 72,65) ws,d 047 261
Kaalikas 100,00 3563 9,12 0.10) 110
Pirn 70,00 27,98 8,36, 0,00) 021
Kokku: 86074 11143 36.93 28.93
NADALA KOKKU: 813,11 102,03 3322 30,23
5 saadava energia osakaal (%E) 50,19 36,77 14,87
Noutud vahemik kahe nadala 800-900 keal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo menilii kohta

Taimetoit v5ib sisaldada muna-ia piimatooteid
Teavet meniliis sisalduvate allergeenide kohta kiisi kédgipersonalilt

Meniiii on koostatud

Meniiii

arvestades gii tihma (1

Meniiii sisaldab vihemalt 20% mahepdllumajanduslikku toorainet
Voimalusel kasutame koolilouna valmistamisel Eestimaist toorainet, eelistades varskeid ia kvaliteetseid koostisosi kohalike tootjate valikust
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

d ja vanemad)

kooliga vastavalt

kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vaimalusel ning tagatakse toidu

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M- sisaldab muna
PT—

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
hendatud suhkruga




