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Esmaspiev Lounasdsk jualgualiiaz) Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | Sisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
pohikomponent J 2 2 d 2
Bolognese kaste J/ﬂ’i tp Veisehakkliha, porgand, mugulsibul, kiiislauk, purustatud tomat, tomatipasta, toidudli, vesi, sobgisool, must pipar, 135,00 065, 747 516, 453
basillk, oregano
Taimetoit| Bolognese kaste hakksojaga Hakksoja (sojajahu), porgand, mugulsibul, kiiiislauk, purustatud tomat, tomatipasta, toidudli, vesi, s5gisool, must 15,00 1376 155 030 120
pipar, basillk, oregano
Ta (G). keedetud Tai pasta ves), s60gis0ol, vesi, toidudli 75.00 355
Riis. keedetud Riis. vesi. saisool. toidusli 75,00 171
Poraand. réstitud Porgand, toidudli, titmian, mesi, s66gisool 100,00 0,73
Kapsa-kuraisalat tilliaa Valae peakansas. véirske kurk. till 100,00 0.98
Redis. peet. hernes Redis. peet. roheline hernes 150,00 4,49
i Gunamahl, Gunasadikas, toidudli, s6ogisool, must pipar, petersell 15.00 006
Ko 15,00 383
Rul ia valik (G) 30,00 261
i 100,00 050
Oun 70,00 0,00
Kokku: 24,28
. Valguallikas/ 2 y S
Teisipéiev Lounassok i anerant Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
Kana-paprikahatis (G, L) ;?;Z\ma, muguisibul, kiiislauk, paprika, nisujahu, toidukoor R 15%, jahvatatud paprika, toidudli, so5gisool, must 135,00 14138 645 892 o5t
Taimetoit| Aedviljavorm juustuga (L) Kartul, porgand, brokoli,lillkapsas, suvikarvits, mugulsibul, toidudli, so5gisool, juust R 15%, must pipar, irdid, vesi 50,00 30,00 453 069 1,05
Tatar. keedetud Tatar, vesi, st6gisool 75,00 12,60 047, 227
Kuskuss. keedetud (G) Kuskuss . vesi, s66gisool 75,00 25,05 0,76 389
Pastinaak. rostitud Pastinaak, toiduoli 100,00 11,20 1,66 1.87
Korvit ini Korvits, apelsin 100,00 395 0,10 075
Hiina kapsas. mais. Hiina kapsas. mais. (sampinjonid, kiilauk, petersell, toidudli. s6aisool, must pipar) 150.00 1315 145] 418
i Gunamahl, & toidudli, inepi 566gis00l, must pipar, petersell 15,00 059 8,04 006
Kot i 15,00 022 801 383
Rukkileiva- ia valik (G) 30,00 1544 047, 261
Kaalikas 100,00 912 0,10 110
Pirn 70,00 836 0,00 021
Kokku: 830,01 110,65 30,66 31,34
Kolmapéev Lounasaok Valguallikas/ Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
pohikomponent g g g " g
Varskekapsasupp sealihaga Valge peakapsas, kartul, sealiha, porgand, mugulsibul, toidudli, vesi, s6gisool, must pipar, loorber, peteresell, till 350,00 247,00 17.30 13,10 13,20
Taimetoit| Virskekapsasupp kikerhernestega ‘\ﬁ\ge peakapsas, kartul, kikerherned, porgand, mugulsibul, toidudli, vesi, sé5gisool, must pipar, loorber, peteresell, 5000 3760 333 ™ 113
Muffin vaniliekastmega (G, L, M, VS) Piim R 2,5%, nisujahu, suhkur, s66gisool, toidudli, kanamuna, vanillisuhkur, maasikas 120,00 289,00 39,00 11,20 736
Rukkileiva- ia sepil valik (G) 30,00 7265 1544 047, 261
Valge redis 100,00 18,90 4,50 0,10 080
Gun 70,00 33,65 944 0,00 0,00
Kokku: 698,80/ 89,00 26,69 25,10
" . Valguallikas/ . S
Neljapaev Lounassok e Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
\d
o _4 A
Kotlet hakklinast riisiga (G, M, PT) Sea-veise segahakklina, porgand, mugulsibul, riivsai, kanamuna, vesi, toidudli, sool, must pipar 100,00 172,00 619 10,20 13,00
Taimetoit| Ulekiipsetatud suvikarvits (G, L) Suvikorvits, hapukoor R 20%, juust R 25%, nisujahu, toidudli, s6ogisool, must pipar 50,00 4379 480 2,14 1,58
Soe (G.L) Praeleem, vesi, kohvikoor R 10%, nisujahu, toidudli, séaisool, must pipar 50,00 45,70} 255 3,60 0.98
Kartul, aurutatud 75,00 54,40 11,60 0,08 1.42
Tatar. keedetud Tater, vesi, s6aisool 75,00 66,00/ 12,60 047, 227
hautatud mugulsibul, porgand, Gunamal, suhkur, s66gisool, toidudli 100,00 57,20 554 3.18] 087
Poraandi-papri punase sibulaga 100,00 32,05 785 025 093
Peet, uba (keedetud), roheline sibul 150,00 96,80 13,20 052 6,60
i Gunamahl, & toidudli, 566qis00l, must pipar, petersell 15,00 74,82 059 8,04 006
Kot i 15,00 91,70/ 022 801 383
Rukkileiva- ia valik (G) 30,00 72,65 1544 047, 261
Kapsas, valge 100,00 30.24] 744 0,10 1.20
Pirn 70,00 27,98 836 0,00 021
Kokku: 865,33 96,37 37,04 35,56
. Valguallikas/ . S
Reede Lounassok e Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Siisivesikud,g| Rasvad,g Valgud, g
= S Tiiisterapasta, pasta (durumnisujahu, vos), I6he, toidukoor 15%, muguisibul, porrulauk, spinat, toidusli,
Lohepasta spinati ja sidruniga (G, L) #—f e e e 300,00 469,00/ 62,20 13,40/ 21,70
— " = Tiiisterapasta, pasta (durumnisujahu, vesi), rohelised herned, mugulsibul, kiiislauk, toidudli, sulatatud juust R 9%,
Taimetoit| Rohelise herne pasta (G, L) toidukoor 15%,vesi, s36gisool, must pipar 50,00 82,90 11,30 2,46 3,03
Lillkapsas. aurutatud 10000 33.46 725 030 2556
i di (L) Kodujuust R 4%-5%, tomat, redis, tll, hapukoor R 10%, st6aisool 50,00 1,83 1.04] 1.70
Leh peterselli ja Lehtsalatisegu (Jaasalat, Rooma salat, ukola, spinal), kikerhered peterselliga kikerhemed, kislauk, olivil petersell 150,00 107,00 1050 312 526
kaalikas sddgisool), kaalikas
i Gunamahl, 6 toidudli, s6ogisool, must pipar, petersell 15.00 74,82 059 8,04 006
15.00 91,70 022 801 383
Rukkileiva- ia valik (G) 30,00 72,65 1544 047, 261
Porgand 100,00 32,40 850 020 060
Oun 70,00 33,65 944 o‘ﬁ 000
Kokku: 1019,89) 127,26 37,03 41,35
NADALA KOKKU: 84213 105,99 32,59 31,52
Pohitoitainetest saadava energia osakaal (%E) 5034 34,83 | 1497
Néutud vahemik kahe nédala i 800-900 keal 45-60%E 25-40%E | 10-20%E
Oldinfo menilii kohta
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid
Allergiat vgi o kohta kisi lisainfot
Menilii on koostatud arvestades i i d ja vanemad)

Menii sisaldab vahemalt 20% mahepdllumajanduslikku tooraine

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniis o kooliga vastavalt

kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus),

Véimalusel kasutame koolilsuna valmistamisel Eestimaist toorainet, eelistades varskeid ja kvaliteetseid koostisosi kohalike tootjate valikust

kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toiteviz ia

Tahised meniliis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M- sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT - portsi i suhkruga




