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Esmaspaov Lounassok Koostisosad Kogung | Enorgnkeal | Stavesiut,g | Ramvad,g | Vaigud
Kurzeme strooganov (G, L) Seaina, peskon, mugusibul, hapukurk, nisuahu, hapukaor,vesi, s56gisoc, st pipar 1500 70 s 071 s
Taimetoit @1 Sampijosc, mugulsibul, tomatipiree, nisujahu,toidudh, ves, s65isool must par 1500 o) o7 e oz
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sbbgisool 50 o000 120 047 21
(G), keedetud Taistorapasta, pasta (c I vesi, tocusl 50 2560 w6, 2 a5
Brokoli, aurutatud Brokol 10000 ) s o2 510
Hiina kapsa salat ananassiga Hina kapsas, ananass, ofidh 10000 an 510 2 o1
Redis, porgand, kurk R, porgand, sk 15000 2055) 705 o 105
Salatikaste Ousamati, bunaiéckas, tocusl, scrunimat, sinepipulber, sségiscol, mus ipar, ptersel 1500 e 0 04 o0
Ksrvisasernad, paovalioseormed, seesar 1500 o0 oz s01 am,
Rukkileiva- ja valik (G) 0 7265 544 047 201
Nuikapsas 10000 20 oo oa 050
Oun 7000, 3365| o4 00| 000
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Teisipaev Kogung | Energn kel | Sisvesiud g | Remvad g | Vaigud
Kartulivorm kanalihaga (L, M) Kart,sealiva, st ssbgisool, st ipar, petersel 000 1500 a0 0| 1583
Taimetoit| Kikerheme-ka6giviljapajal (L) Kb, v, porans. i, i o3 petesel, todukoor,ves) BH, 5009500, o oo o P o
Soe valge kaste (G, L) pim,toici, isujahu, sb8giod, must ppar 0000 T1000) o7 720) a7
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sodgisool 7500/ 66.00| 1260 047 227
Kartul, aurutatud 500 suo) 180 o 2
Korvits, kiipsetatud Korvis, Kislauk, muskastpsiie, taimian, ocudl, s63gso0l, must ppar 10000 ) 251 an o
Punase kap: ini Punano peakapsas, apoin 15000 s 2 oz 216
Peet, hemes, redis Pest,roheine heres,recs 15000 ) 1550 o )
Salatikaste Ousamat, dunaickas, tocusl, scrurimat, sinepipulber, s3égisool, must ipar, ptersel 1500 e o) o 005
Korvisasoermned, paoval 1500 o0 oz a0t am,
Rukkileiva- ja valik (G) o 7265 1544 047 260
Valge redis 10000 1050 s on) o,
Pim 0 210 a3, oo oz
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Kolmapaev Lounassok Koostisosad Koguang | Energin kol | Sisvesiudg | Ramvadg | Vaigudo
R porgan, pasinask oein e, TU0USo. o, oS, A4, 36336188 Segarakra, o p— e = o
Taimetoit| Tomati-laéitsesupp Kart, porgand, mugusiou, papika, tomatpasta, idsia, atsed, tldudl, scrunimat,kuiatatud pune, basiik. 0 000 oz on 2
Jogurti marjadega (G, L, VS) lsostamaia ogur, Vahukoor, ST KA (vav, ki, oder, Formes) vaaras, maasias, b oo o] e - o
Rukkileiva- ja valik (G) w0 7265 1544 047 261
Poraand 10000 3240, 850 o020 080
Melon 0 070 a o0r o2
]
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Neljapaev Lounassok Koostisosad Kogung | Energinkeal | Sisvesiutg | Rawvadg | Vaigud
Kala-kartuliroog porrulaugu ja tiliga Valge kalai, he, kartl, poului, mugsibu, 0idu3, vesi,s36gisool mustppar, il a0 22400 240 50 1650
Taimetoit| Kartuli-suvikGrvitsavorm juustuga (M, L) Kart, suvikorts, b, juust, kohvikoor, kanamuna, tidud, st pipar, s03gsool 0o s 276 20| 185
Jogurti-koduj () Kodujuust, matsestar Kislauk,sidunimah, ssbgisoo,sunku, must ppar, i1 0o 500 san a0t 207
Lillkapsas, aurutatud Litkapsas 10000 a0 e oz 20
Porgandi Porgand,paprika, toidus 10000 200 230 a0 o,
Kapsas, edamame uba, tomat Kapsas, edamame uba (sojaubs), omat 15000 o) o om) 2
Salatikaste Ounamati, bunasckes, toicudi, scrurimat, sinepipulber, s3dgisool mus pipar, petersel 1500 a2 o0 a0t oo
Kot a 1500 o0 oz a0t 2,
Rukkileiva- ja valik (G) 0o 25| 1544 oar 261
Kapsas, valge 0000 w020 a0 o) 0
Oun 7000 3365| 9 00| 000
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15. nédal 10.04.2026
Reede Lounassok Kogung | Energin kol | Sisvesiutg | Ramvadg | Vaigud
jass (G) Kasuniine mu S — 1500 o0 e an e
Taimetoit| Gulja3$ punaste ubadega (L) purssed p— — i s o 00 12 ) o
Tatar, keedetud [ p— 7500 e 1250 oar 21
Kuskuss, keedetud (G) Kuskus (i, v ool 7500 st 2505 o 2,
Kaalikas, rostitud [—— 10000 s1a0) a6 2 2
Suvikorvitsa-kurgisalat T —— 10000 a0 265, o 105
Peet, Hiina kapsas, oad (keedetud) Pec Hina kapss,woa 15000 s2s) s o 26
Salatikaste L T — 1500 e oo a0 oo
Kentssseanmes, pevalessernec, sessamisoem 1500 o) oz st ae,
Rukkileiva- ja valik (G) 000 7265 154t oar 261
Nuikapsas 10000 2 o om) o0
Pim 000 B oz
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