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Narva Giimnaasium e
11. nadal 09.03.2026 H
Esmaspiev. Lounassok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Sisiveskud, g | Rasvad, g Valgud, g
porgandiga (G) Sent porgan, o, tomatasia, v, i 0 hatatu poprika, s60god st o] o o]
S ots 1) it (chotsod v g, i, s e, omaties, e, 10t 6o, st P, v E—— ol
(G), keedetud Taisterapasta, pasta (durumnis vesi, saigisoo, vesi, todudi 7500] 1253 x| 20| 55|
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sddgisool 75,00 6,00 1260| 047| 271
Rooskapsas, aurutatud Rooskapsas 10000 a500| 3.08| 55| 48|
Hiina kapsa salat ananassiga Hina kapsas, ananass, tokdudli 100,00 131 516 21| 04|
Peet, hemes, valge roigas e, onelne ermes, valge roigas sam) a0 1) o) 2
Salatikaste | Ounamah, dunasédikas, toidudl, sidrunimahi, sinepipulber, sdogisool, must pipar, petersell 15.00| 74.2| 05| 204 o008
Seemnesegu Konvitsaseemned, paevalileseemned, seesamiseemned 15.00| 1.70| 02| 801 3|
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) s000) 7205 P o1 20
Kapsas, valge 000 502 7 o) )
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11. nadal 10.03.2026 "
Teisipiev [r— Koostisosad Coom s | v | otnbai | s | vowts
Koorene kalakaste sidruni ja tiliga (G, L) Velge kla, 10Kk, nisahu,pin, odukoor, 5G5giso), valgo ppar, sdrunkoor, 100 et o) o) o]
Taimetoit | Kikerheme-kddgivijapada (L) ikartome.prgand paprka. i, K0USa.S9un, DA, potrsl e, cuKoor, 0400, 3009500 P P ol e ™
Kauboi kartulid Kartul (koorega), toidudl, sddgisool 7500 96,60 14,40 308 184
a (G), keedetud Tiisterapasta, pasta (durummnisuahu, ves), sabgisoo, ves, 10KSh 7500) 583 26 209 as
Lillkapsas, aurutatud Litapsas 10000 ) o o2 209
Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika, toidudii 100,00 | 38,30| 738 120| 79|
Kapsas, edamame uba, tomat Kapsas, edamame uba (sojauba), tomat 150,00 4360| 984 02| 23|
Salatikaste Ounamah, Gunaaadikas, toidudii, sidrurimahi, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 15,00 82| 00| 804 0,06 |
[ —————— ww|  on) oz oo s
Rukkileiva- ja valik (G) 2000 T2 15 o4 281
Kaalikas 100,00 | 36,63 912 10| 10|
Pimn 0.00| 83| 00| 021
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11. néidal 11.03.2026 I
Kolmapiov Lounasook Koostisosad [FSNRN U NI S
Aasiapéirane kanasupp risinuudiitega et Eom i st oo s St e Sk it o S
Taimetot| Aasiaparane supp risinuudite ja spinatiga Porgans, s, ik, . ampnont ko, sl Karber krander, i, pOGHambalis, an| s oa | o
Jogurtikookospuding apelsin-mangokastmega (L) Modsasiamsiafogurt, e, vhukoor,tin s, k. sir asoshobed peesmargotasa we| el wn|  um o
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 00| 72,65 15,04 047| 281
Porgand 100,00 2.40| 50| 02| 080
Apelsin 70,00 299 7,14 007| 07|
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11. nadal 12.03.2026 "
Neljapéiev Lounasddk Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Sisivesiud, g
©L) Kallril, plim, Sampirionid, porgand, paprka, muguisi, isuihu, 10k, 0gisoo, st pipar, peterse, o) iz o083 o asm)
Taimetoit | Seenestrooganov (G) | Sampinjonid, muguisibu, tomatipiiree, nisujahu, toidudi, vesi, sabgisool, must pipar 50,00 2.95| 20| 2.08| 73|
Kurkumiga riis, keedetud Ris, vesi, s60gis00), kurkum, toidudi 7500] 11875 a1 56| 172
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durumnisujohe), vesi, sobgisool 7500] st 2505 o76| 359]
Stat porgars,potira poee, ks, o, 100% 560, asmarn | ma] sl -
Punase kapsa salat virsiku ja hernevdrsetega Punane kapsas, virsik, hemevorsed 10000| 07| 7.72| 17| 1,03
Redis, porgand, kurk Redis, porgand, kurk. 150,00 28.55| 7.05| o.15| 1,08
Salatikaste Ounamah, Gunasadikas, toidudii, sidrunimahi, sinepipulber, soogisool, must pipar, petersell 15,00 74,82| 059| 804 0.08|
[ ———— | o) o
Rukkileiva- ja valik (G) a000] 725| 1541 o) 261
Valge redis 10000 1090 50 o.10] os0]
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11. nadal 13.03.2026
Reods Lounasook Koostisosad Coms | G | st | s | viws
Mulgi kapsad sealihaga (G) apuiapsas, sealiha, mugulsib, odrakruup, v, 10Kudl, sufkur, s30giscol 12500 1m0 1a50] 69| 35|
ji kapsad, lihata (G) apukapsas, muguisi, odrakrup, vesi, sl sk, sddgisool 1500 P 209 oz o
Hapukoor R 20% (L) 00| 50| 123 200| 09|
Kartul, aurutatud 75.00| 5440 11,60 0.08| 142|
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sobgisool 75.00| 60| 1260 047| 227|
Kaalikas, rostitud Kasikas, toidudii 100,00 7.46| 112 13|
Peedi-kii (L) st kiisiuk. hapukoor,ssagsoo! 0o ase) )
Hiina kapsas, oad (keedetud), porgand 15000 Ta) o o)
Salatikaste | Ounamahi, Gunasédikas, toidudk, sidrurimahi, sinepipulber, sdogisool, must pipar, petersell 15.00| 74.2| 05| 804 00|
e ———— wn| o o s
Rukkileiva- ja valik (G) 2000 7285 P et
Nuikapsas 10000| 2.20| 600| 020| 50|
Pim 00| 27,98 1|
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