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12. nadal 16.03.2026 H
Esmaspiov Lounasaok Koostisosad oo | Enorga, oot | SO | o g | vt
sz sealioge o o, s, ks K e, (. 0L, o, o, 13505 | - al
Taimetoit| Taimne azuu Kasias, porga.papra, K, SO, Pk (4, v, 300, ), oo, st (04 - - ol o) o
(G), keedetud Taisterapasta, pasta (durumnitiahu, vesi), s60gisool, vesl, ook 00| 16750 2150 90| )
Kinoa, keedetud Kinoa, vesi, s6gisool 7500 8580 12.70| 27| 201]
Kénits, kilpsetatud Korvts, Kiislauk, muskaatpanike, imian, todu, s60gisooi, must pipar 10000 o0 251 312 o)
Porgandi-virsikusalat Porgand, visik. olivioh 00| sl o0y 34 oss|
Pastinaak, punane sibul, mais Pastinaak. marinesritud sibul (punane sk, sidruniman, dunadadikas, vesi, s50gisool, subkr, must pipar), mais 15000 ) 2] 125 320
Salatikaste Ounamah, bunasadikas, toidui, sidrunimahi, sinepipulber, s60gisool, must pipar, petersell 15,00 7482| 058| a4 08|
[E———— o ) o
Rukkileiva- ja valik (G) a000| 72| 154 o4 261
Kaalikas 100,00 35,63 912 10| 110|
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12. nadal 17.03.2026 "
Teisipiev [r— Koostisosad oms | Energn, kot | S| a5 | vt o
Koorene kanakaste paprika ja porgandiga (G, L) Karakinsuie, paprika, porgand, oidsl, isuiahy, toidukoor, vesi, s55giso0, mustppar,petersel 100 71 ) 10s0) o)
Taimetoit|Koogivija-aatsenautis (L) e seinan i et s s oo RPTR, priial e 500 e ) 122 [
Kartul, aurutatud 7500 54,40 11,60| 08| 142|
Tatar, keedetud Tatar, vesi, saogisool 75,00 66,00 12,60 047| 221|
Brokoli ja lilkapsas, aurutatud rokol, ikapsas. 1000) P 550] o) )
Valge redise-melonisalat Vaige recs, melon 10000 204 o o1 o7
Hiina kapsas, mais, tomat 15000 02| 2] o0s| 285|
Salatikaste Ounamah, Gunaaadikas, toidudii, sidrunimahi, sinepipulber, s6ogisool, must pipar, petersell 15,00 82| 00| 804 0,06 |
[ ——] wa| ) o o on)
Rukkileiva- ja valik (G) 2000 T2 15 o4 2o
Kapsas, 10000 w020 ) o1 ™
Pim 0.00| 27.9| 83| 00| 021
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Kolmapiov Lounasook Koostisosad [P PR P U
Varskekapsabors sealinaga Vg esapss, el ot poran s s Far, 05l s, 56k P I— P = -
Taimetoit| Varskekapsabors punaste ubadega e e 2% KL o0l tomatpesa 00 50 aa an 1
Hapukoor R 20% (L) 30,00 6,50 114 644 098]
Jshvika mannavaht (G, VS) Jtvias, vosi, nisumanra, sukur 12000 12000 020] 017 19
im R 2,5% (L), magustoidule 5000 28.90| 265| 13| 1,65|
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 00| 72,65 15,04 047| 281
Porgand 100,00 2.40| 50| 02| 080
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12. nadal 19.03.2026 "
Beleraer (e Keoasacesd [P [P e
L ©M.PT) Lonermio, kotar, s, karamuna. ives, i snrikomn, , 5069500, it pier wow| o s P
) Korhoros, Kk s, e, 5o, S, 5k, Bpamin, plrsh, todukon, 501 P I - -
Soe valge kaste (G, L) Nisujah, todudl,pim, toldukoor, 55000l 00| 11025 a1 789] a7s)
© [E— no| e ) =
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sddgisool 7500 6,00 12560| 047| 271]
rostitud Bataat, porgand, pastinaak, paprika, kaalkas, muguisioul, toidudk, sddgisool, rosmariin 100,00 70,60| 11.10| 105 104
© escot (icartigs), o apukoor, oradtas,star, g o s
Valge rdigas, rivitud kaalikas varsseller Vaige digas, (kasikas, dunama), varsseller 15000 s aer o1s) 119
Salatikaste Ounamah, Gunasadikas, toidudii, sidrunimahi, sinepipulber, soogisool, must pipar, petersell 50| 24,94 00| 28| 00|
[ ——— wn| o) o
Rukkileiva- ja valik (G) a000] T2 1541 o) 261
Nuikapsas 00| 2020] 6o0| o020 os0]
Pirn 0.0 27.98| 83| 00| 021]
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12. niidal 20.03.2026 H
Reods Lounassok Koostisosad Coms | G | st | s | viwts
Pilaff porgandija Veisehalidia, s, muguisiu, kistauk, porgand,todu, vesi, paprkapulber, sdbgisco, must par 2000 5070 50| 100 145
munaia GLm Tttt G 55, ol B, e, s, SRS, P o o = a
Ordijogurtikaste (L) S ————— ) o - o
5gi aurutatud (porgand, brokoli, aeduba) organd, brokl, aeduba 10000 o) 19 o 219
Suvikénvitsa-kurgisalat Sikarts, virske kurc To00) ) 209 o) 105
Punane kapsas, uba, porrulauk 150,00 96,88 25| 0| 55|
Salatikaste | Ounamahi, Gunasédikas, toidudk, sidrunimahi, sinepipulber, sdogisool, must pipar, petersell 15.00| 74.2| 05| 804 0.08|
e ——— wn| o o s
Rukkileiva- ja valik (G) 2000 7285 P et
Valge redis 10000 1050 ) o) )
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