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Esmaspaov Lounassok Koostisosad Vogs,o | Evornbea | stsweskic,o | Rasvass | veusg
\anapada Fanaih,porgar. papea, Kok, e, et v, v, a4 ananassTi, maiancs, P ) - o -
Taimetoit tofupada et bt s b enstot o it ot simen 1500 e 205 o3 o
Ris, keedetud Ris, vesi, sabgisool, toidudh 7500 o 1059 259 n
Bulgur, keedetud (G) Bulgur (durumnisujahu). vesi ss3gsool 50 1600 250 ol 2
Kaalikas, rostitud Kaailas, icudl 10000 503 o o) 110
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, ol 10000 a0 10 122 o0
Jadsalat, valge redis f— st 1, tiduc; ) vale rads 15000 59 o2 oa 185
Salatikaste Ousamati, bunaiéckas, tocusl, scrunimat, sinepipulber, sségiscol, mus ipar, ptersel 1000 o) o 520 oo
Ksrvisascerned, povalieseormad, sessamisaemned 1500 o0 oz sor am
Rukkileiva- ja valik (G) 0 7265 154 o 201
Kapsas, 10000 w020 Taa o) 120
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Teisipdev. Lounasook Koostisosad. Kogus. g Energia, keal | Susivesikud, g | Rasvad,g. Valgud, g
Lohekaste (G, L) Lo, soe valg kasts (toicul, isuiahu, pim, 5653500l tickoor), 1500 21200 o w04 1201
Taimetoit| Koorene peterselliga (G, L) Kaalias, mugusibul, pastnaak, porgand, 0ol jim,todukoor, must ppar, pearssl 1500 610 - owr 00
Kartul, aurutatud 500 suo) o0 o) 1
Tatar, keedetud 500 oo 1260 oa 2z
Pastinaak, kiipsetatud 10000 700 na 120 a7
Peedi- il Keedupeet, roheline sibul 100,00 4070| 913 025| 172/
Kapsas, (keedetud), tomat Valge peakapsas, kkerhemes (kikerhermes, tomat 15000 s0r nas s 2o
Salatikaste Ousamat, dunaickas, tocusl, scrurimat, sinepipulber, s3égisool, must ipar, ptersel 1000 0 o s oo
Korvisassermed, pieval 1500 o0 oz oot am
Rukkileiva- ja valik () o 7265 1544 oa 261
Kaalikas 10000 550 o o) 10
Pim 0 210 o o) oz
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Kolmapéev. Lounasodk Koostisosad Kogus. g Energia, keal | Susivesikud, g | Rasvad,g Valgud, g
kanalihaga (G) s s bt e et s Pk Mgk ik, raipesia ss000 21000, =) sss) 1639
Taimetoit| Minestrone supp punaste ubadega (G) a0 e 1, Pt e ), SvAONIS, St pordak. il s 000 ) o o1 2
Mustika panna cotta (L) Meitsestamata jogurt, pim, musad, vahukoor, eatn,ves,vanilisurku, sutkur 10000 21100 o 00 I
Rukkileiva- ja valik (G) w0 7265 1544 047 261
Poraand 10000 20 a0 om) o0
Oun 7000 3265| 94 00| 000
1
[Tl ——
[Fiand et
G - s gt =i pitotad o e
st s [
Pr - porsncoss
Dussmann
Koolilduna meniiii
Narva Giimnaasium
17. nédal 23.04.2026
= \ Py ) P gy g
e sealihaga ﬁaum i, porand. paprha, g islak Tomatpasta, toldu, s60gis0ol, must oo ) P P o
Taimetoit| Risiroog munaja ksbgivl ) i anamuna, porgand. o, VRGNS, QU STt rrarsedhrhed, G0, 665101 T o, o o s ™ e
Urdi-jogurtikaste (L) Weitsestamata jogurt, Kisieuk. apelsinmahl 100% netrasine, s36gsool, petesell 10000 sas0) na as6) 1
Aedoad, aurutatud 10000 s s o 2
Kaps Valge peakapsas, paprik 10000 2079) 720 o1 118
Korvits, spinat, nuikapsas Korvis, spina, nkapsas 15000 25| a0 o3 150
Salatikaste Ounamah, sunaskes o, sicrniman, sinepipulber, sabgisoo, st pper, petersell 1000 o o) s, oo
o a 1500 o0 oz a0t 2,
Rukkileiva- ja valik (G) 0o 25| 1544 oar 261
Porgand 10000 2.0 a0 om o0
Pim 00 2100 o, oo ozt
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Reede Lounasdok Koostisosad Kogung | Energin kol | Sisvesiutg | Ramvadg | Vaigud
Pasta Bolognese vormiroog (G) Pasta Gurumisujah vei). purstatd oma, velsahakidha, ves), mugusibu, porgand,tomlpasta, ks, 000 srom) 040 a7 1)
Taimetoit| Pasta kikerherne ja juustuga (G, L) Taisterapasta, pasta (dumnisujahu, vesi), kerhamed, paprica, mugusibu, ilislauk, suvikarvis, juust, vesl, 10000, 17200 2080 636 20!
,tomatpast, vesi, suu,peters, mustppar, saogisool 5000 035 ar, oa on
Lillkapsas, aurutatud Litkapsas 10000 0] 72 o) 25,
L sssaat, Roome saa, sprat. ko 10000 ) 26 oar 10
Peet, kaalikas, kurk Peet, kaalkas, kurk 15000 s 1081 o 150
Salatikaste Ounaman, sunaikes, ot scrniman sineplpulber, s3bgisoo, st par, petesell 500 2004 o 29 oo
Korisaseemned, paeva 1000 s oor 267 120
Rukkileiva- ja valik (G) 000 7265 54t oar 261
Valge redis 10000 030 a0 o oo
Oun 7000, 3365| o) 000 000
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