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Esmaspiev. Lounassok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Sisiveskud,g | Rasvad, g Valgud, g
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Riis, keedetud Rils. vesi. 560gis0o, toidudl 7500 118,13 19,58| ass| RRdl
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu), vesi, s6dgisool 7500] 11751 2505| ol 389
i aurutatud Porgand 100,00 35,60 616 022| 0|
Peed oo, sk o o o o
Hiina kapsas, hemes, tomat Hina kapsas, rohelne hernes, tomat 15000 121 12.35) 055 )
Salatikaste Ounamah, bunasadikas, toidusi, sidrunimahi, sinepipulber, soogisool, must pipar, petersell 15,00 74,82 058| a4 08|
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Teisipiev Lounassok Koostisosad Comms | gt | st | maomds | viwdg
Ve peskapsas, i, porgand, e v sogaeiho e 8 s, st ww| i o7 e
Taimetoit | Vérskekapsa-laatsehautis Vaige peskapsas, muguisibu, porgand, tsed (pruurid, rohesed), ves,til, 555500, must pipar 1500] 1520 221 o) o)
Kartul, aurutatud 7500 5440 11,60| 08| 142|
Kinoa, keedetud Kinoa, vesi, s66gisool 75,00 5,80 12.70| 217| 21|
Suvikdrvits, rostitud | Suvikdrits, toidudl, sddgisool 100,00 45,80 20| 30| 140|
Porgandi-dunasalat [Porgand, oun, Gunamahi, toidudi 10000 S50 781 212 03]
Valge redis, uba, roheline sibul Valge redis, uba (uba, vesi, s60gisoo), roheline sibul 150,00 47| 20.17| 055| 6.70)
Salatikaste Ounamah, Gunaaadikas, toidudii, sidrunimahi, sinepipulber, saogisool, must pipar, petersell 15,00 82| 00| 804 0,06 |
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Kolmapev Lounasiok Koostisosad Komma | St | Siavdits | Rownta | Vot
Rassalnik kanalihaga (G) Krin, o s, i, 50900, o, ) 105, 60950, 051 | o po P =
Taimetoit| Rassolnik psldubadega (G) e o ot et otk Koorea, v, mupdsbl, oOogsoollork. o o i oz 15
Hapukoor R 20% w000| 66.50| 1,14 64| 098
(L.VS) Zelatiin, vesi. turaaine, mariad, vaht vanilisunkur 160,00 21280 72| 48| 349
Rukkileiva- ja valik (G) 000| 7255| 5 04 281
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Neljapéev. Lounassok Koostisosad Kogus, o Rasvad, g
Sinepine sealihakaste (G, L) Seaiiha, muguisibul, hapukoor, vesi, toidusi, nisujahu, sinepipulber. s5ogisool, must pipar, petersell 135,00| 107,48 52| 7.76| 513
Taimetoit| Juurviliapihv (G, L, M, PT) Porgan psiras. G, siorakasratee. spalansusr, Napukoor. Karamuna, V1, (5, iman. oo ) P o ™
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sobgisool 75.00| 6.00| 1260 047| 227|
Bulgur, keedetud (G) Bulgur (durum nisujahu). vesi, ségisool 75.00| 118,0| 25| 76| 399|
5gi aurutatud (porgand, brokoli, aeduba) [Porgand, brokol, aeduba T000) ) e 0 219
Kodujuustu-redise-tomatisalat (L) Kodujuust, tomat, redis, il hapukoor. ssdgisool 10000| 61 366 200 33|
L i kikerherned petersellija pest Lopsaliseg. Uaaealat Rooma salat ukcla, spial) pstauk.oliviol 1500) 52 108 038 304
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Reode Lounassok Koostisosad PR [P U [ R
broileri poolkoib (L, PT) P et Mo mto Ve g e ! oo 1moo i el
heme-ja okkoor,porgend, skt it e, sbigon, . o s o B
Soe tomatikaste Tomat purustatud, tomatipasta, toidudi, kikislauk, muguisibed, vesi, basili, s60gisool, must pipar 100,00 35,08 6.55| 109 07|
L) Kartul, pilm, vai, s60gisool, vesi 7500] 0| 1070 ™ 178
Riis, keedetud Rils. vesi. 500gis0o, toidudli 75.00| 118,13 19,58| ass| 17
Brokoli, aurutatud Brokoli 100,00 47.70| 38| 0| 5.%6|
Kolme kapsa salat irdidliga Peakapsas valge, peakapsas punane, rooskapsas 10000 ssas| o0 2| 104
Peet, mais, porgand Poet, mais. porgand 15000 Tass| a3) o3| 27
Salatikaste Ounamah, Gunasadikas, toidui, sidrunimahi, sineplpulber, soogisool, must pipar, petersell 1500 74,82 058| a1 08|
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