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Esmaspiev. Lounassok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Sisiveskud, g | Rasvad, g Valgud, g
K: (G, 1) Karaiha, muguisio, Kisiauk, papria, nisuian, toidukoor, jahvatatud papria, todud ). must 13500 14138 s 02| 51
Taimetoit| Aedviljavorm juustuga (L) Kartul, porgand, brokol, Wikapsas, suvikiris, muguisiul, t0kdusk, s60gisool, Juust, must piar, rdd, vesi s000] 000] 52| oss| 108
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sddgisool 75,00 6,00 1260| 047| 271
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisujahu), vesi, s6dgisocl 7500] 11751 05| 076 309)
Pastinaak, rostitud Pastinaak., toidusii 100,00 | 73,80| 11,20 166 187|
Kénitsa-apelsinisalat Korvts. apesin 10000 22| a0s| o1 o7s)
Hiina kapsas, mais, $ampinjonid peterselliga ina kapsas, mas. Sampirionid peterseliga (Sampinjond, kidsiauk, petersel, tidud, s60gisool, must pipar) 15000 021 5| 15| s
Salatikaste Ounamahl, Bunadadikas. toidush, sidrunimahl, sinepipulber. sbdgisool, must pipar, petersell 15,00 7482| 058| a4 08|
[E———— | o o
Rukkileiva- ja valik (G) a000| 25| 5] o041 261
Kaalikas 100,00 | 35,63 912 10| 110|
Pim 70,00 27,38 83| 0| 021]
[yl
copenen o
i e i
[t oo e
Dussmann S0,
& 8%
o - & i
Koolilduna meniiii =
Narva Giimnaasium e vﬁ
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Teisipiev [r— Koostisosad Coom s | v | otnbai | s | vowts
©.0 L ————————— wn| e | ) o)
Taimeto| Azu punesta ubadega ©) e RO T R KO, T . . e, ot B A P E— ™ — —
é (G), keedetud Taisterapasta, pasta (durum nisujahu, vesi), sodgisod,ves, o 70 12563 28] 20| ass|
Riis, keedetud Riis, vesi, s5gisool, toidudli 75.00| 118,13 19,50 38| 171]
Porgand, rostitud Porgand, todu, titmian, mes, s53gisool 10000 0| 750 2] on|
Kapsa-kurgisalat tilliga Vaige peskapsas, varske kurk, il 10000 210 a1 oo o
Redis, peet, hemes Redis, peet, roneiine hernes. 15000 116 15.05| o) )
Salatikaste Ounamah, Gunaaadikas, toidudii, sidrurimahi, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell 15,00 82| 00| 804 0,06 |
[ —————— ww|  on) oz oo s
Rukkileiva- ja valik (G) 2000 T2 15 o4 281
Nuikapsas 10000 220 o0 o2 0%
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Kolmapéev. Lounasddk Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Slsiveskud, g | Rasvad, g Vaigud, g
evadine kanasupp munavilude a kboghiladega (M) K, o b e ., 590, . O 53, . P I R 7 E—
Taimetoit| Aedvijiasupp spinati ja keedumunaga (L, M) [t todukoor, muguisib, porgand, spna, kanamuna, (oK, mustppar, sb3giscol, il oorber, vest 50| e 209 10) oe1
Hapukoor, R 10% w000| % 52| 123 3.00| 09|
Pasha vahukoore ja jogurtiga (L) |Matsestame gt vehukoor, s, vxtntior. osied 10000 a0l 50 P o
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 00| 72,65 15,04 047| 281
Valge redis oo = o os
Pim 00| 27,98 83| 00| 021]
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Neljapsev oy Keoasacesd [P | [ e e
(G, M, PT) Sea-eise soganakiia, porgand, mugusiou, ival, kanamun, vesi, (o, 5069500l must ppar 000 1m0 ae) 1020) 00
U suvikdnits (G, L) Suvikonvs, hapukoor, Juust. nisujah, todudl s5gisool, must pipar s000] | a0 21 159
Soe G, L) Practee, vesi, kohvikoor, nisujahy, 0idudl, 5509500, must ipar s000] ) 255| 50| o
Kartul, aurutatud 75,00 54,40 11,60| 08| 14|
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sddgisool 75,00 6,00 12560| 047| 271]
Rooskapsas, aurutatud 10000 | 45,80 3.08| 05| ags|
Porgandi-paprikasalat punase sibulaga 10000 s20s| 75| o2s| os3]
Peet, uba (keedetud), roheline sibul 150,00 6,80 1320 0s2| 80|
Salatikaste Ounamah, Gunasadikas, toidudii, sidrunimahi, sinepipulber, soogisool, must pipar, petersell 15,00 74,82| 059| 804 0.08|
[ ——— | o) o
Rukkileiva- ja valik (G) a000] 725| s o001 261
Kapsas, valge 10000 021 2 o.10] 120
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