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23. nédal 01.06.2026
Esmaspiov Lounassok Koostisosad Kogmg | Energa ke | Sisheskun 3
G.L) Vi, ves, hapukoor, mugusi, fomatpisee, isujah, 10500l snep, petersel mst ppar sco 2 s 12 s
Taimetoit| Tomati-seenekaste (G, L) Sampiriond, mugustu,va, isujah, tomatiiree, st pgar. kohvikaor, basilk 5000 20 150 n o
i (G), keedetud Taistorapasta, pasta (drumnisuan os), g0l ves 04k on s e 2x] asd
Ris, keedetud Ris, ves,saegsod, o 500 o s a5 n
Porgand, rostitud Porgans, okl mian, mes, sb3gscc o0 o s 2 om
Kapsa-kurgisalat tiliga Vaige poakapsas, varske urk. 000 ) a1 o ose
Redis, peet, hemes [ — 0 e e o a0
Salatikaste Ounamar, urasicies, idus, scnninar, sinepipulber, s6égsoo, st ppar, eterl 100 el om oo o
e 50 o) oz s asd
Rukkieiva- ja 000 e 154 ou1 21
Kaalikas once] e o o w0
Pim 000 w9 o om o1
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23. nédal 02.06.2026 H
Toisipaov Lounassok Koostisosad Kogs,
Kanalin is (G, L) Kanalha, porgand, msiv, apria isujau, 100l kil todukoor, sl peretsol 500 10 os o o5t
Taimetoit| Aedvillavorm juustuga (L) Kar, porgand,brokl, kapsss, sukeris, s, 0l s609500, Juus, st par, G, vesi 5000 000 s os 10e
Kartul, aurutatud once ns) 1550 o a0
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (duummisujan) ves, soagsost 500 s 250 om asa
Pastinaak, rostitud Pastinas, ol 0 o 1 s w1
Korvitsa-apelsinisalat Konis, apalsin 000 2 asd on or
ina kapsas, mais, sampinjonid peterseliga ira Katsiuk, petrset, 0Kkl scogsool mist ppr) 01 o s a9 n
Salatikaste Ounamat, surasicikes, i, scnuriman, ineppulber,sabgsco. st pipr ptersel 1500 el om s o
Seemnesegu Konvisaseomvod. pavaiicseerred, seosaissomnod 50 o oz s asd
Rukkileiva- ja valik (G) 000 el 15 oa 261
Nuikapsas 0900 ) oo om os
Oun 7000 3385 o o)
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Narva Giimnaasium P
23. nédal 03.06.2026
Kolmapev Lounasook Koostisosad Kogmg | Erergaic | Sibessutg | Rt | Vaguds
Koorene Ihesupp (L) Kar, he,porgan, mugstu, vesi kohvkoor, s53isol, must ppar, i, il oober o e nam s 1
Taimetoit| Juurvijapiireesupp (L) Kart, muguisiou, porgand. juurselr, oidukoor,pastnask, lodul 565500, must ppar, s, peorsal 5000 e 2 ox o
Maasika Panna cotta (L, VS) Massias, masestamatajogurt, pim ves vahukoor, Zslatin, suku,vardisurir 0 P P 729 s
Rukkieiva- ja sepikutoodete valik (G) 000 e 53 o 21
Valae redis o] 150 a5 on om
Pim 7000 7 o 0w oz
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Tartu Tamme Giimnaasium Giimnaasium P
23. nadal 04.06.2026 "
Neljapiev. Lounasook Koostisosad Kon,a
Hakkiih (G, M,PT) Sea-veiso seganokiine, porgar, i, rival,karamuna ves, (60l 5355500, st ppar P 2 o 1o 15
Taimetoit Kikerheme-porgandi pikkpoiss (G, PT) Kikorhrmod. porgand.polrso lodual Kidstuk,kaerahalbed.jhvatatc paprica, sicnrimah 5000 00 o 240 2m)
Jogurtikaste iirtidega (L) Wisestamata jogut, apelsiimars, peersll Kidslack, s659500! P s s 159 os
Kartul, aurutatud 7500 a0 10 oce ]
Tatar, keedetud Tata, vsi, stogso0l 500 oo s o 221
Rooskapsas, aurutatud 0900 w5 200 o5 s
Porgandi-paprikasalat punase sibulaga 0910 20 7ad o o
Peet, uba (keedetud), roheline sibul 00 500 I o o
Salatikaste Ouemar, ursiidie, idu, scnunimat, sinepipulber, s66gsoo, st ppar, petersl 1510 s os eo o
Seemnesegu Korvisasconnod. papaitosserred, seosamissomnad 500 o) oz 801 259
Rukkieiva- ja 000 sl 15 o 21
Kapsas, vaige 0900 o0 T o a0
Oun 000 el ou om om
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Narva Giimnaasium P
05. nédal 05.06.2026
Reade Lounasook Koostisosad Kogu
Lohepasta spinatija sidruniga (G, L) Titorapastal pasta (limaugt, o). 0o, oKoor T, P, 5, OG0, ST, oo P ) ol )
Taimetoit| Rohelise heme pasta (G, L) Tasterspstapasta (heuisuahs ). el e, SOl K, (8, st ot ool - ol e -
Lillkapsas, aurutatud 0000 P 729 om 251
Kodujuustu-redise-tomatisalat (L) Matsostamata kodujoust, tomat, eds, il hapukoor, 560300l s0co 21 s o )
kikerhered petersellija kil kaalikas e ™ S o Wislock, oMV, 15000 ool 051 a1 o
Salatikaste Ounamar, uraadias, idu, scnnimat,sinepipulber, so3gsco, st ppar, eterel 1520 s os ool o
Korutsascomvad, pisitessarred, seesaissamnad 500 o) oz 801 asi
Piimatooted (piim, keefir) (L) 000
Rukkileiva- valik (G) 000 el 544 o] 201
Porgand onco] 2 o om o
Pim 000
o |
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