Dussmann

Koolilduna meniiii

" AT =4
Narva Giimnaasium S
19. nadal 04.05.2026
PR [P— — —
- g i, o s s S )
Aasiaparane kalakarri sidrunhei ws\n s.s\mum gisool, kaf uliened, ‘galangal, vitsid (Koriandriseemned, koomen) 13500 13527 440 8 1077
e e ot et e e T T
Taimetoit| Kikerhernekarri snmnmn kws\n ‘Salttsiul, 5 gisaol, kaf undened jal, viirsid (koriandriseemned, kbomer 15,00 1825 20| o8| 081/
Riis, keedetud Ris, vesi, s6gisool, toidudi 10000 12875 2863 025 250
Bulgur, keedetud (G) Bulgur, vesi, ss6gisoo 10000 8670 200 101 519
Aedoad, aurutatud Aeduba 10000 41,10 559 = 2
Kapsa-kurgisalat tilliga Vaige peakapsas, virske kurk, tl 10000 200 314 006 o0s8)
Redis, porgand, hemes Redis, porgand, rohelne hernes 15000 7116 1505 os0) aas)
Salatkeste [y ———————— o] ] e ] o
pre—— = T
Rukkileiva- ja valik (G) 000 7265 1544 047, 261
Nuikapsas 0000 20| 600 o) os0)
Oun 70.00) a8 944 000 000
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Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu vesi), vesi, sbigisool, toxush 0000 19125 225 25| 45
Kartul, aurutatud 100,00 72.50| 1550 000 1.50)
Porgand, rostitud Porgand, toduol, tiimian 0000 a0 616 12 o8|
Hiina kapsa-mangosalat Hina kapsas, mango 10000 2300 388 o] 108
Valge peakapsas, la4tsed (keedetud), tomat Vaige peakapsas, laatsed , tomat. 15000 5021 .12 o) 2
Salatikaste | Ounamah, dunadidikas, toidudl. sidrunimati, sinepipulber, sosgisool, must pipar. petersell 15.00) 7482 058 804 0,00
P ———— o] e e ] o
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 00 7285, 15,44 o1 261
Valge redis 100,00 1890 as0) 010 o0
Pim 70.00) 2738 83 0.00| 021
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Taimetoit| Aedviljasupp spinati ja keedumunaga (L, M) Karul, toldukoor , muguisibu, porgand, spinat, kanamuna, todusl, must pipar. sgisoo, il oorber, vesi s000) 2780 209 0 os7|
o ) R o, ko o i, 5 S O ke, o ]
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 00 7285, 15,44 o1 261
Porgand 100,00 3240 850, o.20| 00|
Oun 7000, 3365, o) 00| 000
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Neljapéiev Léunaséok: Koostisosad Rasvad, g Valgud,
Ahijus kiipsetatud sealiha mee ja rosmariiniga (PT) 'Sealina, sinepiseemned, kiiisiauk, sidrunimahi, mesi, toidudli, s50gisool, must pipar, rosmarin 100,00/ 230,00 1.2] 1490 2060
Taimetoit| Ladtse-porgandi pikkpoiss (G, M, PT) Porgand iaak. mugsbil. ks Fivaai, vsi, sbbgieoci, mist ppar, ticusl 1500 27 27 o8t 039
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudii, piim, sa5gisool, toidukoor 100,00/ 118,00 707] 789 73|
Tatar, aurutatud  Tatar, vesi, s65gisool 100,00 15420 27.00| 250| 4
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vs, ssogisool 10000 100 20 o) 4y
Amukeegw.uaa Bataat, porgand, pastinask, papria, kaallkas, muguisibu, toidudl, s66gi0ol, rosmarin 10000 080, 11,10 145 a4
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Valge peakapsas, porgand, hapukurk Vaige peakapsas, porgand, hapukurk (kurk, vesi, s60gis0ol, ) 2500, w25 1325 021 o79)
Salatikaste | Gunamah, dunadidikas, toidudi, sidrunimati, sinepipulber, s05gisool, must pipar, petersell 15,00 e 050 04 008
Seemnesegu Korvisaseemned. pacvalieseomred. seesamisoomned 1500 9170 o0z o )
Rukkileiva- ja valik (G) 3000, 7285 1544 047 261
Kapsas, valge 10000 024 744 010 120
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Kanapasta juustu ja basilikuga (G, L) o, pasta (unummisu, ), ot gt KA, SOAGAS, 0,1, bR, 0, i 000 aer7s 025 700 10
Taimetoit| Rohelise herne pasta (G, L) e s0.00| 8250, 1130 248 309
Jogurti-laimikaste (L) st fogurt. s e b, Bimkocr 5000 w0 560 19| 0%
Peet, rostitud Pest, 1usk, idien 100,00/ s080, 940 1.12] 168
Kérvitsa-apelsinisalat Ko, mesin 10000 2% 339 010 o7s)
Hiina kapsas, $ampinjonid, brokoli 150,00 S50, 500 258 341,
Salatikaste  Ounamahi, unadécias, inidudk, sidrunimali, sinepipulber, s53gisool, must pipar, potersel 5,00 24,94 o) 268) 0.2
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Piimatooted (piim, keefir) (L) 5000
Rukkileiva-ja valik (G) s0.00| 123,10/ 2615 1.00) 158
Porgand 0050 240 a5 020 080
Oun 7000, ses) o) 00 00|
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