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Koorene kanakaste peterseliga (G, L) Kanalta, pim,toidukoor, nisujatu 1004 s06gscol. mist pgar, petersol s e o oz 0l
Taimetoit| K6ogivija-idatsehautis (L) meroin Heboet i setenal Soceet s e e YHOS, P, pnsiaa ot 51 v - 2 o
i (G), keedetud Taistorapasts, pasta (drumnisuan os), g0l ves 0k o0 w5 s a0 an
Kinoa, keedetud Kinoa, vesi, s6giso0l 7500 8580 12.70) 2.7 291,
Kanvits, kiipsetatud o, sk, muskastpe, iman, ok, s3ciscl, st poar o0 waco 21 2 om
Porgandi-virsikusalat Porgand, virsk, olividii 10000 6344 90| 214 0.0
Pastinaak, marineeritud punane sibul, mais Pastinask, marisertuc s (punann sk, s, Gunasédias, vsi S609500, sk, st poar), s 0 ] s s s
Salatikaste Ounamar, urasicies, idus, scnninar, sinepipulber, s6égsoo, st ppar, eterl 100 e o o oce
e 50 o) oz s s
Rukkileiva- ja 00| 7265) 1544 o 261
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[ Lounassok Koostisosad [PRSRN [SS [T Y R
Azou sealinaga Seitn, o, g, g, KOsk s, g (. . 5,8 traton st (35, p— p— - a -
Taimetoit| Taimne azuu Ko, oo, oorks, Kk, T, FpkK (K., 30 ) ot w1900, 3095001 - o ™ ™ ol
Kartul, aurutatud 100,00 7250, 15.50) 0.00| 150,
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, ss6gisool 10000 13400 20| o000 an)
Kanvits, kiipsetatud oruts, sk, musastps, iman, ok, s3iscl, st poar 0 aaco 21 2 om
Porgandi-virsikusalat Porgand, virsk, olivdii 10000 6344 90| 214 088
Pastinaak, marineeritud punane sibul, mais. Pastinask, marisertuc s (punans sk, s, Gunssadias, vsi G000, sk, st poar), s o ] =z ) 2z
Salatikaste Ounamahi, Gunadadikas, toidudli, sidrunimah, sinepipulber, s56gisool, must pipar, petersell 1500 1482 059 804 006
Seemnesegu Korvisaseomvod. pasaiicseerred, seosamissomned 50 o) oz s asd
Rukkileiva- ja valik (G) 30.00| 7265 1544 047 261
Kapsas, valge/punane 00 w0 2 o ]
Pim 70.00| 21.98| 8.3 0.00) 021
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Kolmapsev Lounasook Koostisosad Kogn,g
Virskekapsabors kanalihaga Volgo pockopess, kanele. punspest, porgend, mguskd, Willleuk, kartu, ek, lomelipests, 25000 227 2540 e 819
Taimetoi $ punaste ubadega Vg poskapue, s oxd. prapot.pra, st KK, K 05 ot = o o™ o =
Hapukoor R 20% (L) 000 s ] ou o
Johvika mannavaht (G, VS) Jahvikas, ves, nisumanna, sutkus 12000 12000) 2020 o a9
Piim R 2,5% (L), magustoidule w000 n) 2ed a0 s
Rukkileiva- ja il vali 30.00| 7265 1544 047] 261
Porgand 00 2 o om 0w
Oun 7000 3388 o o) o000
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Neljapéev. Ldunasddk. Koostisosad Kogus, g Energia keal | Slsiveshud, g | Rasvad,g. Vaigud, g
Ahjukala juustukattega (L, PT) Vaige kala, toicudi sdrun.juust, hapukoor, porrauk. 586500, mus pipar, 10000 15350 o) 500l 1960
Taimetoit| Ksogivilja-laatsehautis (L) Lastsed (rohelised v pruid), porgand, muspiu, slauk, varsseler, suskinis, pepeik, purslatud tomal, 5000 ss60) an) a0 159
Soe valge kaste (G, L) Nisusar o, pim, 5390, todukoor 5000 5000 2 259 1
Kartul, aurutatud 02 s 1550 om 150
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 75.00| 96.00, 1260 047 227|
rositud Bataa, porgan, pasinaak,papra, kaaikas, s, 1Bl 568500, osmaria 020 s 1 e ]
Peedi-piprajuuresalat (L) Koadolu peet, piraju (midarBigas). 5un, hapukoor, Guraabdikas, suhkr, sbogisool 10000 5050 87| 167 8
Valge rdigas, riivitud kaalikas & varsseller Valge réigas, (kaalikas, Gunamahi), varsseller 150,00 33.98) 867) 0.15| 1.15]
Salatikaste Ouamat, urasidia, idu, scnninar, sinepipulber, saégscol. st ppar. pelerol 520 s o 2 o
Konisascomred, piewaliescemred, seesamissemned 1510 o) oz aor asd
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 2000| 265| 154 o7 261
Nuikapsas 020 2 s om o
Pim 70.00| 2798 83 000, 021/
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Reado Lounasaok Koostisosad Kogmg | Ererga o | Simessu | Roado | Vaguds
Pilaff kanalinaga Kanaita, is porgand.papriks, mogulsib, tmatpsta, Lok, s0giscal, must pr, vl pelarsal 00 o s 1o 1510
Taimetoit| Nuudiid muna ja (G, L, M) Tiisterapasta, pasta (urumnisujehus, vesi), rohelised hered, mguisl, paprka, porgand, sukGeds, spna, 000 7545, 12 22 242
Urdi-jogurtikaste (L) slak, o ratrane, soasoo, petersel s0co s s a9 ox
aurutatud (porgand, brokoli, aeduba) Porgand, brokol, acduba 10000 P 519 o 27
Suvikonitsa-kurgisalat Sk, vrsko kurk P m 2e o ~od
Punane kapsas, uba, porrulauk 15000 S 2080 o7 65|
Salatikaste Ounamar, uraadias, idu, scnuimat,sinepipulber, so3gsco, st ppar, eterel 1520 s os oo o
Korvtsascornad, pisaitessarred, seesaissamnad 0] o oz sor ae)
Rukkileiva- ja valik (G) 000 nasd 15 o ze
Valge redis 10000 1030 450 o0l o)
Gun 7050 s3ss|
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