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47. nadal 16.11-20.11.2026 H
Esmaspiev Léunassok Koostisosad Koy Energia,keal | Sisivesikud,g | Resvad,g Valgud, g
kalakarri hehdndbenil s i RURROSIUON EUT e INIVETELLT, (W PIPET 12970, 135,00} 135.33] 563 8.03 10.78|
Taimetoit DTS, PAPTRG: g PUTIENS RATPES S, RVararid [SmpIPer (20707 15.00 18.25) 220 0.8 061
Riis. keedetud Riis. vesi. s66aisool. toidudli 75.00 118.13 19.59 3.55| 1.71
Kuskuss. keedetud (G) Kuskuss i ). vesi. st6aisool 75.00 117.51 25.05] 076 389
id. aurutatud Porgand 100.00 35,60 6.16) 0.22] 066
Peedi Peet. kiiiislauk 100.00 41.80) 960 0.20] 1.71
Hiina kapsas. hemes. tomat Hiina kapsas. roheline hemes. tomat 150.00 61.21 12.35 055 4.19
Salatikaste Ounamahl. & toidudli. s66aisool. must pipar. petersell 15.00 74.82 059 8.04 0,06
6 15.00 91.70 022 8,01 383
Rukkileiva- ia sepil valik (G) 30.00 72.65) 1544 047 261
Kaalikas 100.00 35,63 9.12) 0.10 1.10)
Pirn 70.00 27.98 836 0.00 021
Kokku: 830.60 114.30 30.89 31.36)
Teisipdev Léunassok Koostisosad Koy Energia,keal | Sisivesikud,g | Resvad,g Valgud, g
Valae peakapsas. muaulsibul. poraand. sea-veise iha, vesi. il. s66aisool. must pipar 135.00 14114 8.72) 1045 4.55|
Taimetoit Iaétsehautis Valae peakapsas. muaulsibul. poraand. I4étsed (pruunid. rohelised). vesi. tll. s66aisool. must pipar 15.00 15.29 225 050 069
Kartul. aurutatud 75.00 54.40 11.60 0.08 1.42]
Kinoa, keedetud Kinoa. vesi. s66aisool 75.00 85.80 12.70 217 291
Suvikonits. rostitud Suvikorvits. toidudli. s6oaisool 100.00 45.80) 250 3.20 1.40)
Poraandi-Gunasalat Poraand. un. Gunamahl. toidudli 100.00 55.40 751 2.12 036
Valge redis. uba. roheline sibul Valae redis. uba (uba. vesi. s66aisool). roheline sibul 150.00 99.47 20.17] 055 6.70
Salatikaste Ounamahl. & toidudli. i s66aisool. must pipar. petersell 15.00 74.82 059 8.04 0.06
o 15.00 91.70 022 8.01 383
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00 72.65) 15.44 047 261
Kapsas. valae 100.00 30.24 7.44) 0.10 1.20)
Oun 70.00] 33.65) 9.44) 0.00 000
Kokku: 800.35 98.57| 35.68| 25.73]
Kolmapéev Ldunaséok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Rassolnik kanalihaaa (G) Kanaliha. poraand. kartul. muaulsibul. hapukurk (kurk. soGaisool. vesi. till. vesi. odrakruup. s6baisool. toidusli. petersell 350.00 290.00 27.70) 12.20 15.50
Taimetoit| Rassolnik poldubadega (G) Példoad, keedetud, vesi, odrakruup, kuivaine, porgand, kartul, kooreta, toores, mugulsibul, sdbgisoolakurk, vedelikuta, 100,00 4240 782 021 1.56)
sbaisool. toidusli. petersell. vérske
Hapukoor R 20% 30.00) 66.50 1.14] 6.44 099
i (L.VS) Zelatiin. vesi. 5 100% naturaalne. mariad. vahukoor. suhkur. 160.00 212%‘ 38.72] 488 349
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00) 72.65| 15.44 047 261
Poraand 100.00 32.40 850 0.20] 060
Banaan 70.00) 63.40 15.20 0.14 084
Kokku: 780.15 114.52) 24.54] 25.59)
Neljapdev Lounasoéok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Sinepine (G.L) Sealiha, muaulsibul. hapukoor. vesi. toidudli. nisuiahu. sinepipulber. sb5aisool. must pipar. petersell 135.00 107.48 452/ 7.76) 513
Taimetoit fiagii (G. L M.PTL POrGaIG, PaSUiIaaR, Rel i, [ISiETaRGeTaIICIUE0, SPEarisU)al 1, TapROOT, Rl 61Tt d, VO, WU, Wi 50,00 10313 Ta41 +15) 316
Tatar. keedetud Tatar, vesi. s6oaisool 75.00 66.00 12.60 047 2217
Bulaur, keedetud (G) Bulaur . vesi. s6oaisool 75.00 118,00 22.50) 076 389
Kébaiviliasequ. aurutatud (poraand. brokoli. aeduba) Poraand, brokoli, aeduba 100.00 42,17] 864 044 2.76)
Koduiuustu-redise-tomatisalat (L) Koduiuust, tomat, redis. til. hapukoor. s66aisool 100.00 366 2,08 339
n - etersalila oodt el e peETSEn RUGSTATR GO, PEETSE, 15000 108 0.98] 304
Salatikaste Ounamahl. Gunasa toidudli. s6oaisool. must pipar. petersell 15.00 059 8,04 0.06)
G E 15.00 022] 8,01 383
Rukkileiva- ia sepil valik (G) 30.00) 15.44 047 261
Nuikapsas 100.00 6.00 0.20] 050
Pirn 70,00 836 0,00 021
Kokku: 108.01 33.34) 30.86
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
5 — brolieri poolkaib (L. PT) BTG PUUTROTD, UG, RUGSIEUR, PSTSEN, TS ISUSE GrarSegu (1O AT, PereTSe, MejOTaat, purie; 10000 178.00 025 732 2750
Taimetoit| Koorene heme- ia aedvili Rohelised hemed. toidukoor. poraand. suviksrvits. toidudli. vesi. sobaisool. must pipar. petersell 50.00) 38.30 354 1.50 1.73
Soe tomatikaste Tomat purustatud. tomatipasta. toidusli. kiiislauk. muaulsibul. vesi. basiilik. s66aisool. must pipar 100.00 35.08] 6.55 mﬁt 077,
ipiiree (L) Kartul. piim. v5i. s66aisool. vesi 75.00 68.30 10.70 1.90] 1.78]
Riis. keedetud Riis. vesi. s60aisool. toidudli 75.00 118.13 19.59 3.55] 1.71
Brokoli, aurutatud Brokoli 100.00 47.70) 384 072 5.16)
Kolme kapsa salat iirdidliaa Peakapsas valge. peakapsas punane, rooskapsas 100.00 55.85| 6.89 2.92 1.94]
Peet. mais. poraand Peet. mais. poraand 150.00 78.99| 17.63 095 275
Salatikaste Ounamahl toidudli. soaisool. must pipar. petersell 15.00 74.82 059 8,04 0,06
5 15.00 91.70 022) 8,01 383
Rukkileiva- ia sepil valik (G) 30.00) 72.65| 15.44 047 261
Vale redis 100.00 18.90 4.50 0.10 080
un 70.00 33,65 9.44) 0,00 000
_ : 912.06/ 99.17] 36.56| 50.94
NADALA KESKMINE KOKKU: 830,68 106,91 32,20 32,89
o saadava (%8) 5148 34,89 1584
Noutud vahemik kahe nadala 800-900 keal 45-60%E 25-40%E 10-20%E
Uidinfo ment kohta
Taimeloit voib sisaldada muna-fa pimatooteid
Allergiat vai toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot kidgipersonaiiit
Menii on koostatud arvestades 16-1 ed ja vanermad)
Meni sisaldab vahemalt 20% mahepllumajanduslikku tooraine
Voimalusel . eelistades varskeid ja kvaliteetseid koostisosi kohalike tootate valikust

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Tahised meniids.

G- sisaldab gluteeni L~ sisaldab piimatooteid (sh lakioosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT VS-vihendatud suhkruga




