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Esmaspiev Léunassok Koostisosad Koy Energia,keal | Sisivesikud,g | Resvad,g Valgud, g
[2 (G.1) Kanaliha. muaulsibul. kiiiislauk. paprika. nisuiahu. toidukoor. iahvatatud paprika. toidudli. s66aisool. must pivar 135.00 14138 6.45] 8.92 951
Taimetoit iuustuaa (L) Kartul. poraand. brokoli. lillkapsas. suvikbrvits. muaulsibul. toidusli. sdbaisool. iuust. must pipar. irdid. vesi 50.00 30,00 453 069 1.05)
Tatar, keedetud Tatar, vesi. s6oaisool 75.00 66.00 12.60 047 2217
Kuskuss. keedetud (G) Kuskuss ). vesi. sbaisool 75.00 117,51 25,05 0.76| 3.89)
Pastinaak. rostitud Pastinaak. toidudli 100.00 79.80 11.20 1.66| 1.87]
i Korvits. apelsin 100.00 22.30 395 0.10 075
Hiina kapsas. mais. S peterselliaa Hiina kapsas. mais. 8 peterselliaa (& kiltislauk. petersell, toidudli. s56aisool, must pipar) 150.00 70.24 13.15 1.45| 4.18
Salatikaste Bunamahl. & toidudli. s66aisool. must pipar. petersell 15.00} 74.82] 0.59 8.04) 0.06
6 15.00 91.70 022 8,01 383
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00 72.65) 1544 047 261
Kaalikas 100.00 35,63 9.12) 0.10 1.10)
Pirn 70.00 27.98 836 0.00 021
Kokku: 830.01 110.65 30.66| 31.34]
Teisipdev Léunassok Koostisosad Koy Energia,keal | Sisivesikud,g | Resvad,g Valgud, g
(G.L) Veiseliha. vesi. hapukoor. mu nisuiahu. toidusli. sinep. petersell. must pipar 135.00 16241 6.40 12,69 539
Taimetoit| Laa (G.1) Laétsed. hapukoor . muaulsibul nisuiahu. vesi. toidudli. sinep. must pibar. sGaisool. varske petersel 100.00 130.70 10.93 747, 4.06
T (G). keedetud T asta It . vesi). s66aisool. vesi. toidudli 75.00} 125.63] 2063 2.93] 3.55|
Riis. keedetud Riis. vesi. s60isool. toidudli 75.00 118.13 19.59 3.55| 1.71
Poraand. rostitud Poraand. toidudli. tiiimian. mesi. sGaisool 100.00 60.20 7.54 2.24] 0.73]
Kapsa-kuraisalat tiliga Valae peakapsas. vérske kurk. till 100.00 20.10 3.15 0.06 098
Redis. peet. hermes Redis. peet. roheline hernes 150.00 71.16 15.05 050 4.49
Salatikaste Ounamahl. & toidudli. s66aisool. must pipar. petersell 15.00 74.82 059 8.04 0.06
o 15.00 91.70 022 8.01 383
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00 72.65) 15.44 047 261
Nuikapsas 100.00 24.20 6.00 0.20 050
Oun 70.00] 33,65 9.44) 0.00 0.0
Kokku: 985.34 114.97 46.15| 27.91
Kolmapéev Ldunaséok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kana-kruubisupp (G) Kanaliha. odrakruup. kartul. poraand. muaulsibul. porrulauk. toidudli. vesi. sé6aisool. must pipar. till. petersell 250,00 207.00 15.90 11.60] 8.35|
Taimetoit i valge peakapsas. kartul. poraand. muaulsibul, toidudli. s6aisool. vesi. must pipar. loorber. till 50.00) 27.83 5! 1.30 087,
Hapukoor, R 10% 30.00) 35,52 1 ﬁ 3,00 090
Pohla-kamavaht (G. L) ioaurt. keefir. vahukoor. kamaiahu (nisu. rukkis. oder. hernes). pohlad. suhkur. Zelatiin. vesi 160.00 204@‘ 17.50] 1110 650
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00) 72.65| 15.44] 047 261
Karask (G. L. M) Keefir. odraiahu. nisuiahu. kanamuna. hapukoor. v5i. s6aisool. suhkur. 30.00) 77.90 9.92) 3,01 233
Valge redis 100.00 18.90 4.50 0.10 0.80)
Pirn 70.00) 27.98| 836 0,00 021
Kokku: 671.78| 75.79) 30.58 22.57]
Neljapdev Lounasoéok Koostisosad Kogus, g Energia, keal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Hakklih: (G. M. PT) Sea-veise poraand. muaulsibul. riivsai. kanamuna. vesi. toidusli. sdbaisool. must pipar 100.00 172,00 1020 13.00
Taimetoit| suvikrvits (G. L) Suvikrvits. hapukoor. iuust. nisuiahu. toidudli. sdaisool. must pipar 50.00) 43.79) 217‘ 1.58)
Soe G.L) Praeleem. vesi. kohvikoor. nisuiahu. (oidudli. s66aisool. must pipar 50.00 45.70) 3‘@‘ 098
Kartul, aurutatud 75.00 54.40] 0,08 1.42]
Tatar. keedetud Tatar, vesi. s6oaisool 75.00 66.00 047] 2217
aurutatud 100.00 45,80) 055 4.95|
Poraandi-papri punase sibulaga 100.00 32,05 025 093
Peet, uba (keedetud). roheline sibul 150.00 96.80 052 6.60
Salatikaste Ounamahl. & toidudli. s65aisool. must pipar. petersell 15.00) 74.82 8,04 0.06|
G 15.00 91.70 8,01 383
Rukkileiva- ia valik (G) 30.00) 72.65| 047 261
Kapsas, valae 100.00 30‘27‘ 0.10 1.20)
Oun 70,00 33,65 0,00 000
Kokku: 859.60 94.99 34.41 39.43]
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, keal Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
ohepasta spinatl ia sidruniaa (G. L) pasta auTa VEST], TOTE, TOTauRO0T, POTTOTGUR, SPHTaT, TOraUoT, 30000 469.00 62.20 T30] 2170
T aimetoit[Rohelise herne pasta (G. L) VST, TONESEU TETTED, TUgOTSIOT, RUGSTAUR, W0, SOTa@d Jaust, 50,001 82.90 1130 2.6 308
Lillkapsas. aurutatud 100.00 33.46 7.25| 030 2,56
Koduiuustu-redise-tomatisalat (L) Maitsestamata koduiuust. tomat, redis. tll. hapukoor. so6aisool 50.00] 22.31 1.83) 1.04) 1.70)
i - etersalila aalias TS STaUSEYU (JaaSaTen, OGS SaTet, KU, SPH TG, RN T o0 PEerSomga ROUSTaT, OO, 75000 70700 1050 312 526
Salatikaste Ounamahl toidusli. s6Baisool. must pipar. petersell 15.00) 74.82 0.59) 8,04 0.06]
5 15.00 91.70 022) 8,01 383
Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00)
Rukkileiva- ia sepil valik (G) 30.00) 72.65| 1544 047 261
Poraand 100.00 32.40 850 0.20 060
Pirn 70.00 27.98 836 0,00 021
: 101421 126.19| 37.03| 41.56]
NADALA KESKMINE KOKKU: 8712119 104,52 35,77 32,56
o saadava (%E) 47,93 36,91 1493
Noutud vahemik kahe nadala 800-900 keal 45-60%E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniid kohta

Taimetoit voib sisaldada munasja pimatooteid
Allergiat vdi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt
Meniii on koostatud arvestades 16-1
Menii sisaldab vahemalt 20% mahepdliumajanduslikku tooraine

Véimalusel
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

sed ja vanemad)

. eelistades virskeid ja kvaliteetseid koostisosi kohalike tootjate valikust

Tahised meniis.

G- sisaldab gluteeni L~ sisaldab piimatooteid (sh lakioosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT VS-vihendatud suhkruga




